
PEERS®
指導者養成ト レーニングセミ ナー

思春期 ASD や社会性に課題のある 子ども たち のための

エ ビ デン スのある ソ ーシャ ルスキルト レ ーニン グ

日本で実践し てき た講師によ るセミ ナー

PEERS® 指導者養成ト レーニングセミ ナーは、 メ ンタ ルヘルスの専門家、 教育者、 医療 / 福祉分野の専門家、 言語

聴覚士、 作業療法士、 その他社会性に課題のある若者への支援を職業と し ている専門家等を対象に企画さ れている

も ので す。 PEERS® は、 ASD の思春期～成人期の若者のために作ら れたエビ デン ス のある プ ロ グラ ムで あり 、

ADHD、 不安神経症、 鬱、 またそれ以外の社会性に課題のある若者にも 実践さ れ、 その効果が認めら れています。

セミ ナー参加者は、 指導マ ニュ アル（ The PEERS®Training M anual (Laugeson & Frankle, 2010- 日本語版「 友達

作り の SST」 山田智子他監訳： 金剛出版 ) をテキスト と し て３ 日間で合計 24 時間のト レーニングを受けます。

本セミ ナーでは、 日本文化の中で実施する際の工夫や配慮、 コ ツなども お伝えし ます。

こ のト レーニングを修了し た参加者には、 UCLA より PEERS® 指導者認定資格（ PEERS Certifi ed Provider） が与

えら れます。

一般社団法人 SSTAR

UCLA でのセッ ショ ンの様子

https:// sstar.or.jp/

山田智子

小児発達学博士

PEERS® 認定講師　 一般社団法人 SSTAR 代表理事・ 臨床心理士

ト レーニングセミ ナー参加費　 126,000 円（ 税別 / 資料代含）参加費用 :

講 師 ：

　138,600円（税込）　　　　　　　　　　　　

https://sstar.or.jp/


PEERS®
指導者養成ト レーニングセミ ナー

・ 全 14 回の子どもセッ ショ ンと 保護者セッ ショ ンのレッ スン概要

・ 友達を作り 、 良い関係を築く ための具体的なルールと ステッ プ

・ 仲間からの拒否や思いのすれ違いへの効果的な対応方法

・ 新し く 学んだスキルを練習するユニーク で楽し いアクティ ビティ について

・ それぞれのスキルを身につけ、 般化し ていく ための宿題について

・ スキルと 宿題について説明さ れた保護者向け配布資料について

・ 陥り がちなト ラブルを乗り 越えるための方法や対策に向けてセラピスト がすべきこ と

・ こ のプログラムの有効性を示す先行研究の概要

・ 楽し く 会話をするには

・ 会話に入る / 会話から抜ける方法

・ 電話・ ネッ ト ・ SNS の使い方

・ 自分に合っ た友達の見つけ方

・ ユーモアの適切な使い方

・ 友達と 一緒に楽し く 遊ぶためのステッ プ

・ スポーツマンシッ プ

・ 思いのすれ違いへの対応方法

・ から かいやいじ めへの対応方法

・ 思春期の ASD や社会性に課題のある子ども たちに見られる、

　 友だち関係の問題や社会性の困難さ について学ぶこ と 。

・ 思春期の子ども達や保護者へのグループセッ ショ ンの実施の仕方について学ぶこ と 。

・ PEERS®指導マニュアルの使い方と 、 PEERS®に関する研究について学ぶこ と 。

・ PEERS®を教育現場、 医療・ 福祉、 研究等の場面で実施する方法を身につけるこ と 。

・「 友だち作り の SST」（ 金剛出版）

　 The PEERS® Treatment Manual（ Laugeson & Frankle, 2010）

・「 友だち作り の科学」（ 金剛出版）

　 The Science of Making of Friends: Helping Socially Challenged Teens and Young Adults (Laugeson,2013)

・ UCLA の PEERS®案内パンフやアセスメ ント 質問紙等、 実施において必要な資料（ USB）

・ 保護者向け配布資料

・ 全 14 セッ ショ ンの具体的な実施方法についてのインタ ラ クティ ブな講義

・ 実際のセッ ショ ンの様子についてビデオで紹介

・ ロールプレイの紹介と 実践

セミ ナーで

学べるこ と

PEERS®で扱う

指導内容

ト レーニング

の目的

ト レーニング

のための資料　

※参加者には、 書籍・ 資料が

　 配布さ れます。

ト レーニング方法

一般社団法人 SSTAR

https:/ / sstar.or.jp/

https://sstar.or.jp/

