
友達づくりの力を育てるソーシャルスキルトレーニング

UCLA PEERS®

Program for the Education and Enrichment of Relational Skills

入門セミナー

社会適応に必要な“友達づくり”と
良い関係性を維持するために必要なスキル

これらを認知行動療法と保護者のサポートを
ベースにしながら学ぶプログラムです

本セミナーでは
PEERS®の概要についてご紹介いたします

開催方法

受講費

2022年 9月18日(日)

10:00～12:00

3000円

オンライン(ZOOM)開催

申
込
方
法

申込フォーム（Googleフォーム）に必要事項を記入し、送信してください
申込フォームは下記URL／QRコードからアクセスすることができます

URL：https://forms.gle/JkSUcMZgzXkqXRFf7 申込締切：9月11日(日)

お申込みいただいた方には順次、ご案内メールをお送りいたします
※迷惑メールボックス等もご確認をお願いいたします
申込後7日以内に返信がない場合には、下記メールアドレスまでご連絡ください

講師：山田智子
小児発達学博士／UCLA PEERS®
Certified Provider／臨床心理士
／公認心理師／特別支援教育士／

一般社団法人SSTAR代表理事. 

2015年に日本人として初めてUCLA 
PEERS® Certified Provider（思春
期向けプログラム）となり, その後

学校版と成人期プログラムの

Certified Providerの資格も取得.

2015年から現在まで, 大阪でス

タッフと共に本プログラムを継続実
施している. また長年にわたり, カウ

ンセリング, 心理学, 発達障害等に
ついての研修, 講演等を行っている. 

やまだ ともこ

E-mail

主催：一般社団法人 SSTAR
―ソーシャルスキルトレーニングで思春期ASDの社会生活を支援―

sstar.peers.info@gmail.com SSTAR HP https://sstar.or.jp/
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